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Plan zajęć  

pracowniaplaytime@gmail.com

7:00–7:50 

Full body workout
ŻANETA

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela 

7:00–7:50 

Full body workout
ŻANETA

7:00–7:50 

Full body workout
ŻANETA

9:00–9:50 

Joga dynamiczna
EWA

8:30–9:20 

Joga dynamiczna
EWA

10:30–11:30 

Joga w ciąży
KASIA LEWANDOWSKA

10:15–10:55 

Multisensoryka 
MARTA

11:00–12:30 

BEZPŁATNA ZABAWA

Strefa kreatywna
„Kawa i zabawa”

14:30–15:10 

Multisensoryka
MARTA

15:10–16:00 

BEZPŁATNA ZABAWA

Strefa kreatywna
„Kawa i zabawa”

18:15–19:05
Joga relaksacyjna
SONIA

19:15–20:05 
Pilates
SONIA

20:15–21:05 

Joga dynamiczna
SONIA

10:45–11:25      0,5 - 1,5 r
Gordonki
MARTA

11:40–12:30 

BEZPŁATNA ZABAWA

Strefa kreatywna 
„Kawa i zabawa”

17:30–18:10 

Balet 
SONIA

18:20–19:00 

Akrobatyka
ARKADIUSZ

9:00–9:40 

Gordonki
EWA

17:30–18:10 

Angielski 
MARLENA 

19.10–20.00
Fitness na 
trampolinach
ŻANETA

20:10–21:00 

Pilates
ADA

9:40–10:10 

Musical Babies

10:30–11:10 

Rytmisie
MARTA

11:10–12:30 BEZPŁATNA 

ZABAWA 

Strefa kreatywna
„Kawa i zabawa”

Terapia Integracji 
Sensorycznej

ANNA W.

19.00–19:40 
Akrobatyka

AGATA

20:15–21:05 

Joga dynamiczna
KASIA

20:30–20:20 

Salsa
AGNIESZKA

Terapia Integracji 
Sensorycznej
ANNA M

17:15–18:15 

Trening 
umiejętności 
społecznych

19:00–19:50 

Fitness na 
trampolinach
ŻANETA

16:00–16:30 

Dogoterapia

16:45–17:45 

Ceramika 
JOANNA 

11:00–11:50 

Pilates
MONIKA

12:00–12:50 

Pilates
MONIKA

9:30–11:30 

Przedszkole tuż tuż
KAROLINA

0,5-2 lata

1,5-3 lata

1,5-3 lata

0,5-1,5 roku

5 - 7 lat
4-6 lat

maluchy 0-3 lata dzieci 4+ lata dorośli terapia

PRACOWNIA TERAPII I ROZWOJU 
ul. Batalionu AK Bałtyk 7 / lok. U6

880-929-176

pracowniaplaytime.pl

Wybierz coś dla 
siebie i zapisz się 
lub zadaj pytanie: 

5-7 lat

Terapia Integracji 
Sensorycznej

MONIKA

10::00–11:50 
Pilates
MONIKA

Terapia Integracji 
Sensorycznej

17:00–18:00        8-10 lat
Trening 
Umiejętności 
społecznych

16.30- 17.30 
Sensoplastyka 
MARTA




