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Playtime

‘ maluchy 0-3 lata

‘ dzieci 4+ lata

PRACOWNIA TERAPII | ROZWOJU
ul. Batalionu AK Battyk 7 / lok. U6

' dorosli

terapia

Poniedziatek

Wtorek

$roda Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela

7:00-7:50
Full body workout
ZANETA

7:00-7:50
Full body workout
ZANETA

7:00-7:50

Full body workout

ZANETA

8:30-9:20
Joga dynamiczna

9:00-9:50
Joga dynamiczna
EWA

EWA

0,5-2 lata

1,5-3 lata
10:30-11:30

Joga w ciagzy
KASIA LEWANDOWSKA

Terapia Integracji
Sensorycznej
ANNA M

10:00-11:50
Pilates
MONIKA

11:00-11:50

Pilates
MONIKA

13:00
14:00 Terapia Integragji
Sensorycznej
ANNA W.
15:00
16:00
17:00 17:00-18:00
UltEiing 30-18: 17:30-18:10
Umiejetnosci 17:30-18:10 A. . l.k°
spotecznych Balet ngielski
SONIA MARLENA
18:00 18:15-19:05
Joga relaksacyjna 18:20-19:00
SONIA Akrobatyka
ARKADIUSZ 19.10-20.00
19:00 19:15-20:05 Fitness na 19.00-19:40
Pilates trampolinach Akrobatyka
ZANETA
SONA AGATA
20:00 20:15-21:05 20:10-21:00 20:15-21:05
Joga dynamiczna Pilates Joga dynamiczna
SONIA ADA KASIA
21:00

Wybierz cos dia
siebie 1 zapisz sie

lub zadaj pytanie:

Terapia Integracji
Sensorycznej

17:15-18:15
Trening
umiejetnosci
spotecznych

Terapia Integragji
Sensorycznej

MONIKA

20:30-20:20

Salsa
AGNIESZKA

12:00-12:50
Pilates
MONIKA

16:00-16:30
Dogoterapia

16:45-17:45
Ceramika
JOANNA

16.30- 17.30
Sensoplastyka
MARTA

19:00-19:50
Fitness na
trampolinach
ZANETA

pracowniaplaytime@gmail.com
pracowniaplaytime.pl






